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Persoonlijke Gegevens

Naam: Bouten

Voornamen: Robert Adriaan
Roepnaam: Robert

Adres: n.a.
Telefoonnummer: 0647266648

E-mail adres: robertbouten@gmail.com
Website: www.robertbouten.nl
Geboortedatum: 08 november 1984
Geboorteplaats: Oss

Nationaliteit: Nederlandse
Burgerlijke staat: ongehuwd

Beroep: Fulltime sporter
Lengte: 186cm

Gewicht: 80kg

Profiel

Topsport is mijn passie waarbij mijn persoonlijke ontwikkeling als een rode draad
door mijn carriére lijdt. Het managen van het totaalplaatje is daarbij een grote
uitdaging. Als persoon ben ik avontuurlijk, praktisch ingesteld, nuchter en
doelgericht.

Opleidingen
2009 - jun 2011 (verw.) Haagse Hogeschool Delft
Werktuigbouwkunde

2007 - 2009 Technische Universiteit Delft
Minor Communicatie in Techniek en Bedrijf

2003 - 2007 Technische Universiteit Eindhoven
Werktuigbouwkunde (Propedeuse & 2° jaar)

1997 - 2003 Rythoviuscollege, Eersel
VWO (Natuur & Gezondheid)

Kanoslalom

Sport: Kanoslalom

Discipline: K1 Heren

Club: Volmolense Kano Club (VKC)

Start voor: Nederland

Begonnen: 1996

Hoe: Via een klasgenootje in groep 7 van de basisschool ben
ik voor het eerst gaan kanoén. Daarna ben ik lid
geworden van de kanoclub in de buurt (VKC).

Aantal trainingen: 12-18x per week

Waarom kanoslalom: Het is een enorme uitdaging om één te worden met de

gigantische energie van het water en zo exact uit te
komen waar ik wil.

Hoe ben je zo ver gekomen: Passie en commitment

Internationaal debuut: 60e JWK Bratislava 2000 (junior)
te World Cup Praag 2002 (senior)
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Voornaamste resultaten: 9e oS Beijing 2008
6e EK teams Liptovsky 2007
8e World Cup Athene 2006
8e JWK Nowy Sazy 2002

Begeleiding
Coach
Voormalig trainers:

Krachttrainer:
Lifecoach:

Manueel Therapeut:

Algemeen
Hobby’s:

Meest beinvloed:

Motto:

Filosofie:

Doelstelling:

Contact

Tel:

E-mail:

Meer info:

High res foto’s:

Vijfvoudig Nederlands Kampioen, 2005-2009

Han Bijnen

Charlotte Groothuis, Maarten Holdrinet, Joost van
Kuijl, Floris Braat, (Nationaliteit: Nederlands), Thilo
Schmitt (Nationaliteit: Duits)

Hans Kroon

Edward Kalisvaart

Marc van Nieuwenhuijzen

Piano spelen, bergbeklimmen, moderne kunst, social
media, design.

Han Bijnen, coach vanaf 1999. Hij heeft me het meest
geleerd over kano techniek, motivatie en wedstrijd
voorbereiding.

“No risk no Fun”. Je moet vrij zijn en risico’s nemen
om een wedstrijd te winnen en de Fun hiervan te
beleven.

“Eat like an athlete, sleep like an athlete, think like
an athlete; live like an athlete. It's more than a full
time job. It's a way of life.” Als je serieuze doelen
hebt en daar aan gecommitteerd bent dan is het
belangrijk alles wat je doet in het teken van dat doel
te zetten om het te halen.

Top 10 World Ranking, medaille OS London 2012

+31647266648

robertbouten@gmail.com

www.robertbouten.nl
www.robertbouten.nl/over_robert_bouten/pers/



